Human v2: Yapay Zeka ve insanliga Olan Etkisi

Human v2, bizlere yapay zekanin zaman igerisinde insanliga olan etkisini anlatmakta. 2020
yilindan 2025 yilina kadar uzanan, insanliga olan etkisini, insanlarin bu durum karsisinda
gosterdigi davranislari incelemek lizere yazimiza baslamis bulunmaktayiz. insanlar bu durum
ile ilk defa karsilasmiyor aslinda. Bundan yaklasik 10 - 15 yil 6nce sosyal medya bliyiimeye
basladigl zamanlar insanlarin gésterdigi davranis ve tepkiyi yalnizca giinimize uyarlanmis
hali gibi distnebilirsiniz.

O zamanlarda da dustince yapimizi, davranislarimizi, duygu durumumuzu, psikolojik
dayanaklarimizi vs degistirdi bu sosyal medyanin ylikselmesi. Ve bu etki halen gliniimiizde
bulunmakta, sadece o glinlere nazaran biraz daha fark edilmis ve farkindalik enjekte edilmis.
Soyle dustinin; bu yazinin daha burasina gelirken kag defa telefona bakmak istediniz?

Kag defa sosyal medyanizi kontrol ettiniz? Veya ilerleyen zamanlarda bakmamakta
direndiniz, yazinin sonuna kadar bakmamak icin ¢cirpiniyorsunuz; peki bu istek sonlara dogru
daha da artacak mi sizce? Orasi size kalmis. Tabii ki veya asla gibi tam olarak kesinligi olan



cevaplar vermek zordur. Bir génderiniz az like ve yorum aldiginda, attiginiz story'ye az sayida
kalp (like) geldiginde, az kisi izlediginizde 10 dk dnceki ruh haliniz bir anda degisir.

iste yapay zeka da bizlere tam olarak aynisini yapar. Bizleri mutlu eder, endise yasatir,
anksiyeteye sebep olur, sinirlendirir vs. bu durum henliz bizlere ¢ok carpici gelmez. Fakat bu
durumu bizlere enjekte etmek icin senaristler bir hayli calisir veya glincel medyayi takip
edip, 6nceki olaylardan esinlenip sadece islerini yapiyorlardir. Anlattigim iki durumu da
anlatan, bizlere en azindan anlayan, anlam ¢ikartan, ders alan kisilere bunu enjekte eden
yapim: Black Mirror.

Her sey géziimuziin 6nlnde aslinda, sadece bakmayi pek bilmiyor, beceremiyoruz veya
bakmak istemiyoruz. Bu durumun icinde olmak pek de dert degildir, ¢linkii gercek bir
insandan bazen alamadigimiz sonuglari, davranislari, duygulari yapay zekadan aliriz. Bir LLM
ile konustugumuzda bizi yargilamayacagini, bize nazik davranacagini, mesajimiza goraldu
atmayacagini, aninda cevap alacagimizi, kizmayacagini vs biliriz.

Bu durumda bizlerin hosuna gider, bu durumun iginden gikmak istemeyiz. Clinki disaridan
gelmeyen, alamadigimiz dopamini aliriz, karsi taraftan bekledigimiz davranisi bizlere sergiler,
bir slireden sonra ona bir bireymis gibi davraniriz. Lakap takar, ona bir birey, bir insanmis
g0zl ile bakariz. Peki bu durum onceden de yok muydu?

Elbette vardi, sosyal medya hesabimiza, takipgi sayimiza, toplam izlenme ve begeni sayimiz
bizleri mutlu etmez miydi? Yakinlarimizdan gérmedigimiz davranislari, iltifatlar hig
tanimadigimiz insanlar edince mutlu olmaz miydik? Olurduk. Sadece bu durum otonom bir
hale geldi. Ve biz insanligl da bu hale getiren sey yine biz insanlar. Cagin degismesi ile birlikte
gelen sirecler bizlerin delirmesine yol acti.

10 - 15 yil 6nce sosyal medya iken, bugilin yapay zeka, bundan bir 10 - 15 yil sonra da nelerin
olacagini bilemeyiz ama genel olarak mantigin degismeyecegini dislinliyorum. Cinkii
bizlerin temeli boyle atildi.



ilk 6nce insan ve makine iliskisini ele almak istiyorum, zaten hali hazirda iistte bu konunun
temelini atmistik. Simdi ise onu biraz daha anlayacagimiz ve anlamlandiracagimiz kisma
gelmis bulunmaktayiz. Clinki insanlar kendilerine yakin hissettikleri her seyi kendileri ile

dzlestirirler. Ornek: daha gecenlerde karsimiza ¢ikan, sosyal medyayi kasip kavuran: Nihilist

Penguen.

Matrix serisinin hayranlari, gercekten nihilist olanlar, depresyonda olup depresyon sebebi ile
olusan anlamsizlik duygusunu ve kendini o penguene benzetenler, toplumun biyk bir
cogunlugunun yaptigi ve kendisine yaptirilmasi icin dayatildigi tim bu seyleri reddedip,
kendi yolundan ilerleyen insanlarda bunu kendilerine benzetti. Clinki duygusal olarak o

penguen ile kendilerini 6zlestirdiler. Veya ayni sekilde bir diislinceyi kendileri ile 6zlestirmek

gibi, Nietzsche'nin Ust insan kavrami ile kendilerini 6zlestirmeleri gibi.

Bu durumda neredeyse ayni, insanlar sohbet etmek igin, fikir almak igin, morali bozukken bir
kisiyle konusmak igin yakinlarina ulagmaya galisirlar, fakat o an misait olmayabilirler,
konusmak istemiyor olabilirler, morali bozuk olabilir, artik aralari bozuktur ve artik
konusmuyorlardir vs vs. fakat yapay zeka bizlere bunu yapmiyor, bir soru sordugumuzda,
konusmak istedigimizde bizleri 3 - 4 saat bekletmiyor. Sordugumuz sorulara "ne sagma salak
sorular?", "bunun icin mi zamanimi bosa harcadin?", "bu soruyu da ¢6z bir zahmet

", nyazma
bir daha..." tarzinda seyler séylemiyor.



iste bizler bunu ¢ok iyi bildigimiz icin hicbir sekilde cekinmeden istedigimizi soruyor ve
konusuyoruz. Ve bir slireden sonra en ufak seyi insanlara sormak yerine yapay zekaya sorar
hale geliyoruz. Onun bizi yargilamayacagini, bizi asagilamayacagini, dalga gecmeyecegini,
egolu olmayacagini, kendini begenmis bir tavir takinmayacagini biliyoruz...

Hatta simdi konusmadigimiz bir kisinin gegmis mesajlarini ona analiz ettirip tipki onun gibi
konus diyoruz. Hem gercek hayat hem de bir dizide gérmiistiim. insanlar ona zorluk ¢ikartani
degil, onun moralini bozani degil, onun hevesini kacirani degil tam aksine destekleyici seyler
soyleyenlere karsi bir ilgi, sevgi, hayranlik beslerler. Peki hep iyi yanlarindan bahsettik bunun

hi¢ mi kot yani yok?

Elbette var, bu durum bizi kolay ¢6zim arayisina iter, hizli cevap arayisina iter. Bir sorunun
cevabini en az 2 dk kadar bir stirede alamadigimiz vakit arastirma yeteneklerimizin kérelmesi
sebebi ile elimiz ayagimiza dolagiyor, ne yapacagimizi bilemiyoruz, panikliyoruz, beynimiz
strekli olarak sinyaller génderiyor, agresiflesiyoruz, yapay zekaya hakaret etmeye kadar
uzaniyor tiim bu seriiven.

Distinme tembelligine itiyor bizleri, artik pratik zekamizi, stratejik zekamizi, mantik kurma
yetenegimiz kérelmis durumda. Arastirma yapma yetenegimiz kérelmis durumda. En ufak
seyi yapay zekaya yaptiriyoruz... Peki ya dopamin, Ustte de sosyal medyanin lizerimizdeki
dopamin etkisinden bahsetmistik. Bu dopamin ayni sekilde yapay zeka tarafi icinde gecerli.

Hizli bir sekilde cevap vermesi, bizlere nazik davranmasi, bir arkadasmis gibi bizlerle
konusmasi, problemimizi ¢ézmesi tiim bunlar dopamin tetiklenmesine yol agiyor, hep daha
fazlasini istiyoruz, stirekli istiyoruz, ilk defa tattigimiz o yapay zeka dopaminini tekrar tekrar

istiyoruz, ilk defa hissettiklerimizi, o anlik ve keyif veren dopamini tekrar tekrar ariyor ve
istiyoruz.

Peki bunun bir yoksunlugu yok mu? Elbette var, yoksunluk ¢ekiyoruz. Tekrardan o eski
hissettiklerimizi hissetmek istiyoruz. Yapay zekayi kullanirken keyif almak, mutlu olmak
istiyoruz. En sik kullandigimiz yapay zeka bir siireligine kapali kaldiginda bizi saran o panik
yine sariyor, yine agresiflesiyoruz anhk ulastigimiz o dopamine yine anlik olarak ulagmak
istiyoruz.

Peki bunun igin ne yapiyoruz? Yeni yapay zeka modelleri arastiriyoruz ve ¢alisan bir tanesini
gecici bir slireligine de olsa kullaniyoruz. Aklimizda belirledigimiz kriterlere 6zgi bir model
bulana kadar veya modeli o denli cevaplar verebilecek duruma gelene kadar deniyor ve
arastiriyoruz. Onceden aldigimiz, bagimlisi oldugumuz o dopamine yeniden ulagsmak igin
farkl farkli modeller deniyoruz.

Cunkil o aldigimiz ilk zevk, ilk haz, ilk tutkuyu yeni bir model kullanirsam eger yeniden
bulabilirim, o hissi yeniden yasayabilirim diye bir arayisa ¢ikiyoruz. Kisacasi bize geri donusii
hic icinde olmak istemeyecegimiz bir sekilde oluyor. Ve bunu ¢aktirmamaya calisiyoruz.



Gunku insanlar kendilerini bagimli olarak gormek istemezler, karsi tarafin ona bir bagimh
gozi ile bakmasini istemezler...



Simdi ise bu etkiyi grafikler araciligi ile, elimize ki ankete, 2020 - 2025 arasina degisen
verilere gére inceleyelim. Oncelikle elimize ki anketi, katimcilari, insanlari, verileri
anlamamiz, tanimamiz, anlamlandirmamiz gerekiyor. Anketimiz yapay zekanin lrettigi,
yapay zeka ile lretilen iceriklerin insanlar Gzerindeki etkisini anlatiyor. Bizlere de bunlari
anlamak ve anlamlandirmak disiyor. ilk grafigimizde ise yapay zeka iceriklerinden etkilenen
sektorler yer almaktadir.

Yapay Zeka Tarafindan Uretilen Igeriklerden Etki Yasayan Sektorler

B Etki Yasayan Sektorler

Goruldigi tzere 10 adet sektériimiiz bulunmakta. Ve bu gruplar arasinda en fazla ankete
katilan medya ve oyun sektoriinde galisan insanlar oluyor. Gruplarimiz bu yénde ilerleyen
zamanlarda bu sektoérler ve 2020 - 2025 zaman dilimleri bizler igin gcok daha énemli bir hale
gelecek. Bunun endise kismi da bir hayli nemli insanlar icin.

Simdi ise inceleyecegimiz grafik, bu 5 yil icerisinde en sik tercih edilen yapay zeka modelleri
olacaktir. insanlarin yapay zekayi kullanma zevkleri bir hayli degisken, ciinkii genel olarak
insanhigin ilgilendikleri alan, hobileri, zevkleri, tutkulari vs ayni degildir, degiskendir. Kimisi
gorsel olusturmayi sever, kimisi onunla sohbet etmeyi sever vs vs bu da zaman icerisinde

degisen yapay zeka kullanim oranlarini ortaya cikarir.



En Sik Tercih Edilen Yapay Zeka Modelleri

BN Yapay Zeka Modelleri

Goruldigi tzere 7 adet yapay zeka modelimiz bulunmakta. Ve bunlarin arasinda zaman
icerisinde de en sik kullanilan modelimiz Midjourney oluyor, ardindan ise beraberligi birlikte
paylasan Claude ve ChatGPT modelleri yer aliyor. Elimizdeki veriler, anketi yanitlayan,
dolduran insanlari da bir nebze de olsa anlamak mimkin bu cikti ile.

Goruldigu Gzere gorsel lireten yapay zekalar da bulunuyor veya ayni sirketin gorsel liretme
modeli vs de bulunmakta. Peki tiiketiciler neden cogunlukla gorsel lireten modelleri sevip
tercih ediyor? Ressam ve Sanat sever tayfa ile bunu agiklamak mimkiindir aslinda. Resim

cizemeyen insanlar guzel resimler gizebilen insanlarin gikarttig1 eserleri her zaman
incelemigtir.

Onlara 6zenmistir, iste yapay zeka tam da bunu isteyen insanlarin isteklerini bastirmak icin
kullanilmistir. insanlar yapay zeka ile olusturulan yaratici resimlere bakmayi her zaman
sevmistir, her zaman 6zenmistir, hissettikleri sanatsal diirtlleri bastiramayip yapay zeka
kullanmislardir, bir boslugu doldurdu diyebiliriz. Sanati seven, sanat ¢atisi altinda bir seyler
Uretmek isteyen ama yeterli tecriibesi olmayan, yetenegi oldugunu diisiinmeyen insanlarin
hissettigi boslugu doldurdu.

Simdi ise ele alacagimiz konu, yapay zekanin Urettigi icerikler ve bu icerigin hacmi (TB
cinsinden) ve en gok icerik olusturan sektorleri incelecegiz. Clinkl yapay zekalar bir bakima



artik insanlarin "aa neymis ya" bu demekten cikip islerin birer parcasi oldugu kivama geldi.
Sektorler, insanlar, tlketiciler bundan nasibini almis durumda.



Sektdrlere Gére Yapay Zeka Tarafindan Olusturulan Icerik Hacmi

60 4 B vilik Oretilen Ortalama icerik Hacmi

204

10 ~

Evet, gorildigu lGizere en fazla ortalama 60.8 TB ile Egitim sektori oluyor. Bunu yalnizca
ogrencilerin Urettigi icerik olarak diisinmeyin, evet onlarin payi cok ¢cok daha fazladir. Fakat
cagl takip etmis, modern dedigimiz egitmenlerimizde yapay zekayi ders anlatisinda, 6dev ve
soru olarak kullaniyor olabilir. ve daha niceleri... En az ise 37.1 TB ile Marketing sektori yani

pazarlama sektori oluyor.

Simdi ise bakacagimiz konu is kaybi konusu, yapay zekanin hayatimiza girmesi ile birlikte bazi
insanlarin islerinden oldugu bir gercek. Fakat bu yalnizca yapay zekaya 6zgii bir sey degil.
Ornegin sosyal medyanin artisi ile birlikte artik neredeyse tiim tanitim sosyal medyaya
kaymis durumda. O dénemlerde de sosyal medya ve dijital cagin ylkselmesi ile beraber
tanitim ile ugrasan insanlarin bir kismi igslerinden olmus olma ihtimali var. Ve bizlerde bunu
sektorler olarak ele alacagiz. Sektor bazli inceleyecegiz.



Sektorlere Gore Yapay Zeka Nedenli Is Kayip Orani
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Gorildiagu tzere sonuglar karsimizda, en fazla Manufacturing oluyor ortalama 32.7 oran ile.
is kayip oranlari iretim sektériinde her zaman bir risk olarak kalmaya ve biiylimeye devam
edecek. Clinki Gretim sektori artik otonom bir hale geldi, sosyal medya icin bir tanitim afis
tasarlanacak bunun tasarimini yapay zekaya yaptiriliyor. Bir misteri web sitesi Gretmenizi
istedi kodlar yapay zekaya yazdiriliyor. Hatta sitenin tasarimi da yapay zeka tarafindan
Uretiliyor. En az ise ortalama 19.5 oranla pazarlama sektoru oluyor.

Peki Ustte o kadar bahsettik, hayatimiza girdi, otonom hale getirdi, isleri hizlandirdi vs vs
diye. Peki ayni sekilde bu durum bizler icin hi¢ mi yararl olmadi? Elbette oldu, yapay zeka
sayesinde, otonom sayesinde gelir artisi yasayan sektorlerde elbette mevcuttur. Simdi ise

onu inceleyecegiz.



Sektorlere Gore Yapay Zeka Kullanim Sayesinde Gelir Artis Orani
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Evet, gorildiigl Gzere karsimizda yapay zeka ile birlikte gelisen, yapay zeka kullanimi ile
birlikte gelen ve gelirlerini artiran sektérler mevcut. ilk sirada en fazla gelirini artiran
sektdrimuiz otomotiv sektori oluyor. Gelirlerini yaklasik olarak ortalama 46.4 oraninda
artirmiglar, en az ise oyun sektéri bulunmakta, fakat yine ortalama 33.2 oranlik bir artis
mevcut.

islerin bir parcasi olup oyun igeriklerini, oyun tasarimini, oyun gelistirme siirecine dahil
olarak beklenen c¢ikis tarihinden daha erken c¢ikarak birkag rakip elemis oluyor, buna ek
olarak ise bu durum en ¢ok indie dedigimiz bagimsiz gelistiricilere yaradi. Cink{ bagimsiz
demek 1 - 3 kisi arasinda yapilan oyun demektir diyebiliriz. Ve ¢ok az kisi ile tim oyun
gelistirme konseptlerine, tekniklerine hakim olamayabiliyor gelistiriciler. O zaman ise
devreye yapay zeka giriyor.

Simdi ise ele alacagimiz konu, is birlik konusu. Yapay zekayi kabul eden, islerimde bana
yardimci olur diyerekten kullanan, yeni ve modern cagi takip etmeliyiz diyen insanlar ve
sektorlerde galisan insanlar bulunmakta. Ve bizler onu inceleyecegiz. Yapay zeka ve insan is
birligi gerceklestirmis ve siklikla kullanan sektorleri inceleyecegiz.



Sektorlere Gore insan ve Yapay Zeka Is Birlik Orani
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Goruldigu tzere sektorler karsimizda, en fazla is birligi yapan egitim sektori oluyor
ortalama 58.8 oran ile. Fakat lstte de bahsettigimiz gibi yalnizca hem 6grenciler hem de
ogretmenler olarak diisiiniilmemesi gerek. Online da tonla egitim videosu var ve bu
iceriklerin lGretiminde, 6grencilerin egitiminde, ders sonunda verilen 6devin yapilmasinda,
sinava ¢ahisirken kullanimda gibi gibi sonu olmayan bir sey ile karsilagiyoruz. En az ise ortama
49.9 oran ile medya sektori oluyor. Fakat bu oranda bir hayli yiksek.

Simdi ise zaman serisine gececegiz. Yillara gére degisen isleyisleri inceleyecegiz. Bu yillar ise
2020 ile 2025 yillari arasinda olacak. Cunki insani, sektord, davranisi, duyguyu vs degistiren
sey zamandir. Zaman ilerledikce fark ettirmeden cok sey degistirir, fakat biz bunun farkinda
olmayiz. Ge¢mis zaman simdiyi, simdiki zaman ise gelecek zamani sekillendirir. Clinkl gegcmis
zaman simdiki zamanin gelecek zamaniydi, simdiki zaman ise gelecek zamanin ge¢mis
zamani.

Simdi ise inceleyecegimiz grafik bizlere yillara gore degisen yapay zekayl benimseme oranini
anlatiyor. Clinki dedigimiz gibi insani, diisiinceyi, davranisi degistiren sey, sekillendiren sey
zamandir



Yillara Gére Dedisen Yapay Zekay! Benimseme Qranlari
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Yillara Gore Degisen Benimseme Orani Sayisal Dagilimi

T T T T T T
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yillar

Goraldagu tzere grafik bizlerle, 2020 yilinda baslayan artis ki ben bu artisa tanisma artisi

diyorum, herkes tanimak amaci ile, anlamak amaci ile kullandi yapay zekalari ve ardindan

benimsemeye dogru evrildi olay. 2021 yilina kadar devam etmis, ardindan 2022 yilinda bir
dislis yasanmis, ardindan ise 2023 yilinda biyuk bir ylkselis kaydetmis.

Ve 2024 yilinda bir distse ge¢mis ve 2025 yilinda ise bir kalkinma yasamis. Bana gore bu
kalkisin devami gelecek, ilerleyen zamanlarda bu benimseme orani daha da artacak. Clinki
bu durumu yazinin baslarinda anlatmistik. Benimseme - Ozlestirme - Dopamin déngisii
burada bizleri karsihyor.

Bu grafigimizde bizlere anlatilan sey ise, yillara gore degisen icerigin hacmi. Zaman icerigi
olusturur, icerik ise bize anlatilmak istenen tarzi yansitir.



Yillara Gére Yapay Zeka ile Olusturulan Icerik Hacim Orani
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Gorialdagi tzere ayni sekilde bir tanisma ylikselisi ve ona eslik eden sonraki yil donglisi
bizleri karsilamis durumda. Sonrasinda 2022 yilinda baslayan dists 2023 beraberinde
devam etmis ve 2024 yilinda ise bu diisis yerini yikselise birakmis. Ardindan ise 2025 yilinda
tekrardan bir dlisiis moduna girmis. Bana kalirsa bu diislis yasanmaya, krizlerin yasanmaya
devam edecek.

Cunki artik bu durum bir nevi kendi neslimizi de diisinmemiz gerektigini diistindirtiyor, iyi
bir bilgisayar toplamak isteyen bir kisi yapay zeka sonraki ram krizine denk geliyor ve belirli
olamayan bir sire planlarini erteliyor, yapay zekaya ¢ok su harcanmasi. Burada ise aktivistler
devreye giriyor, harcanan suya karsi ¢ikarak yapay zeka kullanan insanlara nefret kusmalari
olsun, yapay zeka kullanmamasi adina afisler tasarlayip insanlarin géziine sokmalari olsun,
kendilerinin de kullanmamalari olsun bu distse sebep verebilir.

Ve bu disus belki insanhgi bile kurtarabilir, en azindan éyle distinilmesine sebep olabilir.
insanlarin artik kolay ¢dziim arayisi biter, yoksunluk sendromu ¢ekmez, var olan bagimhhklar
son bulur vs vs. fakat bunlar yeni olusan seyler degiller, sadece sekil degistirmis seyler. Bu
durum ilerleyen zamanlarda da devam edecek.

Simdi ise yillara gore degisen insan - yapay zeka is birligi grafigini inceleyelim.



Yillara Gore Degisen Insan - Yapay Zeka Is Birlik Orani
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Bu durum tipki yeni biriyle tanisiriz ama onunla beraber is yapacak yeterlilikte giivenmeyiz
heniiz, bu durumda ilk baslarda bunun gibi. insanlar heniiz yeni ¢ikan bir seye kendilerini,
islerini, projelerini vs emanet etmek istemez. Zamanla eger bir gliven artisi var ise kullanim
sikhgi artar, onsuz olmaz bir hal alir durum. Bizler ise bu durumu inceleyecegiz.

Dedigimiz gibi, duygularimiz, hareketlerimiz, davranislarimiz, bagimhliklarimiz, zevklerimiz
zaman gore sekillenir. Burada da bunun tam olarak bir ornegi ile karsilasiyoruz. Ayni sekilde
bir tanisma yiikselisi veya baslangici bizleri karsiliyor, 2021 yilinda ise bir dists baslyor,
bizlere gelecekten bir sinyal génderiyormus gibi, bir seyi fark etmemizi bekliyormus gibi.

Ardindan 2022 yilinda o diislis yasanmis, sonrasinda ise 2023 yilinda muazzam bir yikselis

sigramasi yasanmis. 2024 yilinda ufak bir diislis yasanmis ve o diiglist 2025 yili telafi etmis.

Burada bana kalirsa bu yikselis gelecegin birer parlamasi, tipki bizlere gelecekte insanlar ile
yapay zeka daha cok is yapacak, onlari artik striinlin bir parcasi olarak gorecegiz gibi...

Onu kendimizden biriymis gibi kabul edecegiz ve bir siireden sonra bu yasam tarzi bizleri hig
ama hig rahatsiz etmeyecek. Clinkl denildigi gibi artik onlari kabul edecegiz, kendimizden
biriymis gibi davranacagiz. Evet bunu Ustte anlatmistik, o durum gelecege atilmis birer temel
yalnizca. Bizlerden sonraki neslinde basina biiyilk bir sey gelmedigi siirece, tiikenmedigi
slirece, nesli hayatta tutacak bu durumu, ilerletecek diizeyde kisi var olmazsa bu durum yok
olur. Fakat tam tersi olursa bu sefer bu neslin sonraki nesilleri bu durumu devam ettirecek.
Dogal segilimin yapay zeka ¢agi versiyonu gibi bir sey...



Bu durum aslinda hep var olan ve var olacak bir durum. Cag degisiyor, fakat davranislarimiz,
degisen gaga karsi besledigimiz duygular hep ayni kaliyor, birkag yil dnce attiginiz story'yi
begenilmesinden mutlu olan biz, simdi yapay zekanin proje, blog yazisi, makale fikrimizi
begendigi zaman, 6neride bulundugu zaman, erken cevap verdigi zaman mutlu oluyoruz.

Tam tersi olan durumda ise moralimiz bozuluyor ve bizi tekrardan mutlu eden seyleri
aramaya yelteniyoruz, farkh bir sosyal medya hesabi aciyoruz, farkli icerikler Gretiyor ve
tiketiyoruz, farkh model arayisina ¢ikiyoruz, aklimizda belirledigimiz kriterlere uygun model
arayisina c¢ikiyoruz, istedigimiz olmayinca agresiflesiyoruz, modele hakaret ediyoruz.

Fakat bunun bir sonu var mi? Bana kalirsa hayir, ¢linki bizler artik bu déngliniin icine girmis
bulunmaktayiz, temelimiz atildi, yalnizca ¢ag degisecek. Cag ile degisen, gelisen ve sekillenen
seyler olacak fakat hal ve hareketlerimiz, davranislarimiz, diistince yapilarimiz hep ayni
kalacak. Teknolojik olarak yaptiklarimizi tekrar tekrar yapiyoruz. Clinki 10 - 15 yil dnceki
dongii su an tekrar ediyor ve bir 10 veya 15 yil sonra da ayni seyleri yasarsak 10 - 15 yil
dongisi icerisinde oldugumuz anlamina geliyor (teori)



Peki bu yapay zekanin insanliga olan etkisi yalnizca sektorlere veya zamana yayilmis
davranis, diislince ve benimsemeye mi? Elbette degil, glinlimizde neredeyse her alan ile
entegre olup veya insanlar tarafindan oldurup kullaniimakta.

Bir baska diger glizel 6rnegi de 6grenciler lizerindeki etkisi, simdi ise bizler bu durumu
inceleyecegiz. Ogrenciler yapay zekayi genel olarak kaynak olarak kullanir, bu bir gercek.
Hatta ¢cogu insan yapay zekayi birer kaynak olarak kullanir bu kaginilmazdir.

Once analiz edecegimiz veriyi tanimamiz, bilmemiz gerekiyor o sebepten énceligimiz
dgrencileri tanimak ve bilmek olacaktir. ilk olarak 6grencilerin okuduklari bélimlerden
baslayacagiz.

Ogrencilerin Okudugu Bolumler

600 B Bilimler

Goruldugu tzere 10 adet bolum grubumuz mevcut, bu gruplar arasindan en fazla
O08renciye sahip bolum Science yani bilim bolumu ardindan ise Engineering yani
muhendislik bélumu bizleri karsiliyor.



Simdi ise 6grencilerin 68renim yillarina bakalim, yani 6grencilerin o bolumdeki kaginci
yili, kaginci siniflar ona goz atalim. Clnku baslamadan soyle bir hipotez ortaya atilabilir,
sinif seviyesi ne kadar dusuksek o kadar bir yapay zeka kullanim orani olusabilir. Yani
daha fazla kaynak arayisina cikilabilir.

Ogrencilerin Ogrenim Yili
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Goruldugu tuzere 1’den 4’e kadar bir sinif grubumuz mevcut. Bizleri en ¢ok 2. sinif
o6grenci grubu karsiliyor. Ardindan 1. sinif grubu karsiliyor. Bu da bizleri veri setimizdeki
O08rencilerin henlz Universiteye yeni baslamis oldugunu, ankete katilanlarin ise
c¢ogunlukla geng insanlardan olustugunu gosteriyor.

Simdi, Ustte hali hazirda zaten sinif seviyesi dlisuk olan 6grencilerin kaynak icin yapay
zekaya bagvurabilirler hipotezini ortaya atmistik, peki bunu genele uyarlarsak ortaya ne
cikar? Su an ise bizler tam olarak buna bakacagiz. Ogrencilerin geneli hangi yapay zeka

modelini / modellerini kullaniyor.



Ogrenciler Tarafindan Sik Kullanilan Yapay Zeka Modelleri

Yapay Zeka Modelleri
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Goruldugu uzere yaklasik olarak 6 — 7 kadar farkli modeller mevcut. Aralarinda en sik
kullanilan model ChatGPT. Ardindan Gemini hemen arkasindan da Copilot geliyor.
Fakat sunu fark ediyoruz. Burada 68renciler yalnizca tek bir model kullanmiyorlar.

2 veya 3 farkli modeli ayni anda kullanim mevcut. Bu da otomatik olarak sdyle bir
hipotezi doguruyor: 68rencilerin bircogu kaynak erisimi kullandiktan sonra bir bagimulik
gelistirmisler.

Bu durumu hali hazirda Ust sayfalarda bahsetmistik, kolay ¢6zim arayigi ve distinme
tembelligine bizi itiyor diye. Ayni zamanda Ustte bahsettigimiz farkl modeller kullanarak
hissettigimiz dopamini yeniden hissetmek istiyoruz.

Yeni modeller deneyerek dopamini daha farkli bir sekilde almak istiyoruz. Ve bu durum
bir sireden sonra bizleri sabit olarak kullandigimiz yapay zekayi daha dagilgan bir
kullanim sekline itiyor. Clinkl sosyal medya ve yapay zeka etkisine arti olarak
bagimlliklarimiz sebebince odagimiz bir hayli kirilgan oluyor.



Simdi ise bakacagimiz grafik bizlere 68rencilerin yapay zekayi kag saat kullandiklarini
anlatiyor. Burada da bagimllik ve kaynak arayis diizenine gore dusus veya yukselis
yasanacag! anlamina gelen bir diisiinceyi sdylemek gayet olasi. Oncelikle genel olarak
Ogrencilerin ortalama kag saat kullandiklarina bakalim ortalamamiz: 2.5 saat.
Ogrencilerin geneli yapay zekayi ortalama 2.5 saat kullandiklarini 8grendik.

Peki en cok hangi saatler arasi kullaniliyormus? Peki bir seyi uzun surelerce kullanmak
bizlerde bagimulik olasiligini artirir mi?

Gunluk Kullanim Suresi (Saat Olarak)
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Gorualdugu uzere d8rencilerin yapay zekayi kullanma saatleri bir hayli yuksek, bu durum
ise bizlere bagimlilik, disinme tembelligi, kolay ¢6zum arayisi, mantik kurma, pratik
disinme, stratejik dlisinme yetenegimizin kérelmesi olarak geri donuyor.

Peki uzun surelerce kullanmak bizlerde bagimlilik olusturur mu? Aslinda bir seye
bagimli olmadan dnce yaptigimiz sey bizlere keyif vermeli, bizler bagiml oldugumuz
seyi istemeyiz, o anki aldigimiz keyfi, hazzi, dopamini isteriz. Veya farkli seyler
deneyerek ilk defa hissettiklerimizi tekrar tekrar hissetmek, hatirlamak isteriz.

Asil bagimli oldugumuz konu budur. Eger su an bagimlisi oldugunuz bir sey varsa
zamaninda yaparken keyif aldiginiz anlamina geliyor.



Guven konusunu hali hazirda Ust sayfalarda anlatmistik, simdiise o konuyu biraz da
olsa égrencilere gore uyarlayalim. Ogrenciler yapay zekaya ne kadar gliveniyor? Burasi
onemli bir konu, ¢unkl yapay zekay! bir kaynak olarak kullaniyorlarsa ona duyulan bir
guven var demektir.

Kullanilmiyorsa bir gliven yok demektir hali ile. CunkuU dersini yapay zeka ile calisiyor,
sinavlara yapay zeka ile hazirlaniyor, projesini yapay zeké yardimi ile yapiyor, fikir alis -
verisini yapay zeké ile yapiyor.

Bu durumda da eger bu denli ciddi bir kullanis varsa ortada duyulan bir gliveninde var
olmasi gerektigini gosterir. Simdi ise ona bakacagz.

Ogrencilerin Yapay Zekaya Guven Dizeyi
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Goruldugu tzere guven puani olarak 5 adet grubumuz mevcut. Ve gliven puani olarak en
fazla olan grup ise 5 puan. Yani 6grencilerin bircogu yapay zekaya gliveniyor. Sunu
atlamamak gerek; gliven oraninin yuksek oldugu kadar bir glivensizlik orani da mevcut.

Ve bu degerler birbirlerine cok yakin ¢uinkti glivenip kaynak olarak baz almak demek,
proje fikri danismak demek, ddevleri birlikte yapmak demek risk altinda olmak demek.
Cunku bizler tamamen kendi istegimiz ile yapay zekaya ¢ogu seyimizi emanet ediyoruz.

Eger yapay zekanin bir hatasi olursa ve bizler de bu hatayi gormezsek bunun sonucu
bizlere de dayaniyor. Tim bu sorunlari bizler ¢gekiyoruz.



Ve bu kendi rizamiz ile kendimizi yapay zekaya emanet etmek demek hi¢ var olmayan
bir yapay zeka bagimuliginin baslangici demek. Genel olarak bir seyden keyif aldigimiz
zaman, hosumuza gittigi zaman bir slire sonra kendimizi artik ona emanet ediyoruz
clinki artik o seye giivenir hale geliyoruz. igimizdeki o tekinsizlik, stres gitmis durumda.

Ve bir stireden sonra bu durum bizleri kendi icine alan bir bagimlilik donguisline
donusur. Cikmak ise imkansiza yakindir, cinkud zaman tekrar eden bir seydir, buglin
kurtuldugunuz bagimuliginizdan bir zaman sonra yeniden karsilasip hasret
gidermeyeceginizin bir garantisi yok. Zaman kurtuldugunuz sey ile yeniden
karsilagsmanizicin elinden geleni yapar. Ve bir déngunun igcerisinde oldugunuzu
anlamaniz ¢cok da uzun stirmez.

Ogrenciler bu yapay zeka modellerini ders galismak, kaynak olarak almak, proje, fikir vs
almak igin kullaniyorlar. Yani burada bir kullanmislik ve ileride gelecek kullanma
durumlarn da mevcut. Peki bu kullanmiglik 6grencinin isine yariyor mu? Gergekten bir
verim alabiliyorlar mi? Simdi ise bunu inceleyecegiz.

Yapay Zekanin Notlarn Etkileme Durumu
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Goruldugu uzere 68rencinin notlarini etkilenme durumlarini anlatan negatif ve pozitif
durumlar mevcut.

Eksi degerler notlarinin etkilendigini yani yarardan ¢ok zarar oldugunu belirtirken arti
deger ise yararli deger anlamina gelir, yani yapay zeka kullanarak notlarinda bir artis, bir
yukselme gorilmus. Fakat bu negatif ve pozitif degerlerin bir de derecelendirmesi
mevcut.

Akillara su soru geliyor otomatik olarak. Derecelendirmesi varsa zararli ¢cikan ne ne
derecede bir deger almis, yararli cikan ne derecede bir deger almis. Simdi ise onu
inceleyecegiz.

Hem negatif degerden gem de pozitif degerden 5 puan degerinde bir derecelendirme
sistemi mevcut. Zararli ¢gikanlarin degeri puan grubu olarak -3 ve bu puan da 5’e yakin
bir deger oldugundan yapay zeké kullanimindan etkilenen 6grencilerin bir hayli yuksek

oldugunu soylemek zor degil.

Burada ise konu ustte bahsettigimiz olaya geliyor, glivenip kendi nzamiz ile kendimizi
emanet etme durumu. Simdi bir seye guvenmemiz o seyin dogru veya zararsiz oldugu
anlamina gelmez. Bu da onun buyuk bir 6rnegi.

Soyle bir hipotez ortaya atabiliriz, yapay zeka anlattigl konularda yanlislar yapabiliyor.
Ve bu yanlislar o kadar yuksek bir 6zguven ile anlatiyor ki konu hakkinda bilgi sahibi
olmayan insanlar bu 6zglivenden etkilenip tamamen guvenebiliyor, bu durumda
guvenen kisiler icin zararli bir sonuc olarak geri ddnmesi demek.

Peki biraz da o zaman yararli ¢ikan gruba bakalim. Yararli ¢gikan grubun puani 2, 5’ten
uzak bir sayl, yani evet bir fayda var ama ¢ok da degil, yani bu bize yarardan ¢ok zarari
oldugu konusu ile tanistinyor.

Fakat bu fayda da tamamen 6grencinin 6grenme bigimine, konu hakkindaki teorik
bilgisine, zekasina, probleme nasil yaklasti§ina, pratik ve stratejik zekasini ne denli
kullandigina, 68renme metodolojisine baglidir. Burada yapay zekéa yalnizca bir 6grenme
aracidir. Onemli olan konu metodoloji ile dogru kaynaktan 6grenmektir.



Simdi ise ele alacagimiz konu internet, 68rencilerin internete olan erisimlerini konu
alacagiz. Clinkii yapay zekayi kullanmak igin bir internet baglantisi gerekiyor. internet
baglantisi ne kadar zayifsa o kadar bir yapay zeké erisim engeli var demektir.

Ogrencilerin internet Kalitesi
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EE nternet Kalite Durumu

Poor High Medium

Goruldugu uzere internete olan erisim durum grafigi karsimizda. Zayif ile ortalama bir
internet durumuna sahip 6grenciler yuksek kalitede internete sahip 6grencilerden daha
fazla. Bu durumda bizlere aslinda yapay zekaya olan erisimi de acikliyor.

Cunku internet olmadigi zaman bir yapay zeka sunucusuna request atamazsiniz,
sunucu da sizin request’inize bir cevap veremez (http & status code konusu) bu
durumda da yapay zekaya erigsiminiz mimkun olamaz.

Ve bu durumda ise bir bakima iyi bir durum, ¢tinki ortada gelismekte olan bir
bagimuligin ister istemez dnlne gegiyor. Fakat bagimulik konusunun ilk baslarda
duygusal bir bag ile olustugunu anlatmistik.



Simdi ise ele alacagimiz konu, belli basli bolimlerde okuyan 6grencilerin siklikla hangi
yapay zeka aracglarini kullandiklari olacak. Bu durumda bizlere aslinda her tirden
o0grencinin/ kisinin yapay zeka kullandigini gosteriyor.

Bélimlere Gare En Sik Kullanilan Yapay Zeka Modelleri
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Goruldugu tzere belli basli bolumlerde okuyan 6grencilerin siklikla kullandigl yapay
zeké modelleri. Siklikla kullanilanlar bizlere aslinda hangi 68renci grubunun daha
bagimli oldugunu veya bagimli olmaya yatkin oldugunu gosteriyor.

Cunkl bu durum bizlere bir defa kullan birak etkisini anlatmiyor, ilerleyen suregte bu
durum daha da artacak ve 6grenciler artik anlayamadiklarini, yapamadiklarini
soyleyecekler. Gergek hayatta da karsiligl cokga olan bir sey bu.

insanlar yapay zeka kullanirken kendileri igin faydali olduklarini zannederler, ama heniiz
kendini gostermemis, henliz o kadarda dert etmedigimiz, aksine hosumuza giden bir
bagimllik yavas yavas buyuyor. Bizleri, dUsinme tarzimizi, pratik zekamizi, stratejik
zekamizi kéreltiyor. iste Human v2 yani insanin 2. versiyonu da burada devreye giriyor,



yavastan bu bagimullk bizleri farkli bir evrim slirecine sokuyor. Bizleri disliinme
acisindan, problem ¢dézme agisindan tembel birer varliga donusturiyor.

Ve bu durumdaki zaman dongusu bizden sonraki nesillerde de tekrar edecek. Yani
bizden sonraki nesillerinde baslarina bir sey bela olacak ve bizlerin konumuna
diisecekler. Sadece cag degismis olacak. Ust sayfalarda bahsedilen 10 - 15 yil dénglisii
burada devreye gidiyor. Clnkul ¢ag ¢cok hizli bir sekilde degisiyor ve sekilleniyor...



